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AMTSLEITER 
Michael Laimgruber 
Telefon: +43 5223 56489-201 
E-Mail: amtsleiter@absam.at

SEKRETARIAT 
Gabriele Andergassen 
Telefon: +43 5223 56489-210 
E-Mail: gemeinde@absam.at

Gabriele Kern 
Telefon: +43 5223 56489-211 
E-Mail: sekretariat@absam.at

BAUAMT 
DI (FH) Thomas Harasser 
Telefon: +43 5223 56489-246 
E-Mail: bauamt4@absam.at 

Ing. Wolfgang Stabinger 
Telefon: +43 5223 56489-240 
E-Mail: bauamt1@absam.at

Daniel Lorenz 
Telefon: +43 5223 56489-245 
E-Mail: bauamt3@absam.at

Reinhold Vigl 
Telefon: +43 5223 56489-241 
E-Mail: bauamt@absam.at 

Elisabeth Darin 
Telefon: +43 5223 56489-244 
E-Mail: bauamt2@absam.at

FINANZVERWALTUNG 
Matthias Plank, MSc MA 
Telefon: +435223 56489-222 
E-Mail: buchhaltung2@absam.at

Christian Chiste 
Telefon: +43 5223 56489-221 
E-Mail: buchhaltung@absam.at

SOZIALAMT 
Claudia Ingenhaeff-Beerenkamp 
Telefon: +43 5223 56489-212 
E-Mail: sozialamt@absam.at

MELDEAMT 
Mario Rachbauer 
Telefon: +43 5223 56489-250 
E-Mail: meldeamt@absam.at

UMWELTAMT 
Alois Fischler 
Telefon: +43 5223 56489-230 
E-Mail: umweltamt@absam.at

WALDAUFSEHER 
SIMON GRAUS 
Telefon: +43 5223 56489-255 
E-Mail: waldaufseher@absam.at 

WASSER- UND STRASSENAMT 
Ing. Markus Auer 
Telefon: +43 5223 56489-242 
E-Mail: wasseramt@absam.at
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Die nächste öffentlich Gemeinderatssitzung findet voraus-
sichtlich am 2. April 2026 um 18 Uhr statt.

Die Sitzung wird live in Gebärdensprache übersetzt.

Redaktionsschluss 
der nächsten Absamer Zeitung:  

 Freitag, 27. März 2026

Aus dem Gemeinderat
Der Gemeinderat hat in seiner Sitzung vom 05.03.2026 
u.a. folgendes beschlossen:

Bebauungsplanänderungen:

Bebauungsplan B – 548a:

Die Auflage des Entwurfes über die Erlassung des Bebauungs-
planes B-548a, im Bereich der Gp. 2027/55, Eichenweg 3b, KG 
81001 Absam, wurde beschlossen.

Bebauungsplan B – 721:

Die Auflage des Entwurfes über die Erlassung des Bebauungs-
planes B-721, im Bereich der Gp. .95, Dörferstraße 55, KG 
81001 Absam, wurde beschlossen.

Bebauungsplan B – 722:

Die Auflage des Entwurfes über die Erlassung des Bebauungs-
planes B-722, im Bereich der Gp. 284/2, Fanggasse 8, KG 
81001 Absam, wurde beschlossen.

Mobile Pflege und Betreuung | Stationäre Pflege  
und Betreuung | Verleih Pflegehilfsmittel |  
Betreutes Wohnen | Haushaltshilfe | Beratung ...

+43 5223 5805-0 | www.hallit.at

     HALLIT – mobile Pflege Gesundheits- und Sozialsprengel Hall, Absam, 
     Gnadenwald, Thaur, Mils
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Schlüsselübergabe für neue Wohnanlage: 
30 LEISTBARE WOHNUNGEN FÜR ABSAM

Mit großer Freude konnten vor Kurzem 
die Schlüssel für die neue Wohnanlage 
am Max Weiler Weg an die zukünftigen 
Mieterinnen und Mieter übergeben 
werden. 

Seitens der Gemeinde Absam waren 
Bgm. Manfred Schafferer, die beiden 
Vizebürgermeister Maximilian Unter-
rainer und Arno Pauli sowie mehrere 
Vertreter des Gemeinderates anwe-
send, der Wohnbauträger TIGEWOSI 
wurde durch Geschäftsführer Ing. Mag. 
Edgar Gmeiner vertreten. Begleitet 
wurde der Festakt von einer Segnung 
durch den Pfarrer Martin Chukwu, der 
den Bewohnerinnen und Bewohnern 
ein gutes Ankommen und viel Glück im 
neuen Zuhause wünschte. Mit dabei 
auch Landeshauptmannstellvertreter 
Philip Wohlgemut.
Zusammenarbeit
GF Gmeiner betonte in seiner Anspra-
che die hervorragende Zusammen-
arbeit zwischen der TIGEWOSI, den 
beauftragten Planungsbüros und der 
Gemeinde. Während der Bauzeit waren 
mehrere Herausforderungen zu bewäl-
tigen – durch das enge und konstruk-
tive Zusammenwirken aller Beteiligten 
konnten jedoch stets rasch Lösungen 

gefunden werden. Der anwesende 
Landeshauptmannstellvertreter Philip 
Wohlgemut verwies auf die Bedeutung 
der Wohnbauförderung, immerhin 
konnte durch diese Mittel ein Mietpreis 
von 11,30 Euro brutto pro Quadrat-
meter (warm) erreicht werden. Bürger-
meister Schafferer unterstrich in seinen 
Worten die Bedeutung des Projekts: 
Der Bedarf an leistbaren Wohnungen 
sei in den vergangenen Jahren stetig 
gestiegen, und die neue Anlage sei ein 
wichtiger Beitrag zur Entlastung des 
lokalen Wohnungsmarktes. „Was gibt 
es Schöneres als eine Wohnanlage zu 

übergeben“, so der Absamer Dorfchef.

30 geförderte Wohnungen
Die neue Wohnanlage der TIGEWOSI 
umfasst 30 geförderte Mietwohnun-
gen, aufgeteilt auf vier Baukörper, 
sowie eine Tiefgarage mit 32 Stell-
plätzen und zusätzliche Parkflächen im 
Freien. Die Gesamtinvestition beträgt 
rund 7,18 Millionen Euro, wovon etwa 
4,05 Millionen Euro über ein Wohnbau-
förderungsdarlehen des Landes Tirol 
finanziert werden. 

Fotos: Walter Wurzer

Freuen sich über neuen leistbaren Wohnraum in Absam (v.l.): GR Stefan Strasser, Vize-Bgm. Max 
Unterrainer, Franz Mariacher (ehemaliger GF der TIGEWOSI), Landeshauptmannstellvertreter Philip 
Wohlgemut, TIGEWOSI-GF Edgar Gmeiner, Bgm. Manfred Schafferer, GV Elisabeth Samwald.

Absamer
Umwelt- und
Kinderfest
Samstag 9. Mai 10–15 Uhr
Sportplatz Absam
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Neue Förderung für klimafitte Gebäude

Mit der neuen Sanierungsoffensive 
startete Österreich ab November 2025 
wieder ein umfassendes Förderpro-
gramm zur energetischen Verbesse-
rung von Wohngebäuden. Das Land 
Tirol hat auch Änderungen bei der 
Landesförderung ab 1.1.2026 angekün-
digt. 

Ob Heizungstausch, Fenstertausch 
oder umfassende thermische Sanie-
rung – dort sind die größten Energie-
einsparungen möglich, um Heizkosten 
zu sparen und eine einen aktiven 
Beitrag zur Energiewende zu leisten. 
Die Sanierungsoffensive 2026 schafft 
klare Rahmenbedingungen und stellt 
von 2026 bis 2030 jährlich rund 360 
Millionen Euro an Fördermitteln bereit. 
Profitieren können Eigentümer:innen 

von Ein- und Zweifamilienhäusern, 
Reihenhäusern und Wohnanlagen in 
Österreich. Gefördert werden Maß-
nahmen, die ab dem 3. Oktober 2025 
umgesetzt wurden. Die Antragstellung 
ist ab November 2025 möglich: 
www.sanierungsoffensive.gv.at 
Ein Energieprotokoll ist für viele För-
dermaßnahmen der Sanierungsoffensi-
ve 2026 bereits bei der Registrierung 
vorzulegen. Dieses erhalten Sie nach 
der fundierten und produktneutralen 
Beratung mit den Expert:innen der 
Energieagentur Tirol. 

Alle Details und nähere Informatio-
nen sind in der Förderübersicht der 
Energieagentur Tirol für Sie zusammen-
gefasst: www.energieagentur.tirol/
fuer-private/foerderuebersicht 

Schnapp dir deine Familie und Freunde und komm vorbei! 
Die Unternehmerinnen aus deiner Region stellen sich, ihre Produkte,
Dienstleistungen und Unternehmen vor. 

Erst stöbern - dann stärken:
Snacks, Drinks & gute Laune inklusive!

21.MÄRZ 2026
PFARRSAAL ABSAM-EICHAT
SALZBERGSTRASSE 50

DIE
ABSAMERIN
Vernetzen, Entdecken, Genießen!

EINTRITT FREI

14:00 - 19:30

dieabsamerin
Kontakt: dieabsamerin@gmail.com

14:30 - 15:00 Kinderbuchlesung 
“Zirbenzapfenzwergs wundersame Reise”
von der Autorin Christina Anna Kasseroler,
mit Zeichentisch für Kinder

15:15 - 16:00  Keynote “Eltern zwischen Herz
und #Hashtag - Kinderwut inklusive” 
mit anschließender Q&A-Runde von
Elisabeth Pertinger, Expertin für
bindungsorientierte Erziehungsberatung

16:15 - 16:45 Impulsvortrag 
“Wahre Schönheit beginnt in Balance” von
Verena Harasser, dipl. Mentaltrainerin und
Ringanapartnerin

17:00 - 17:45 Impulsvortrag
“Zellgesundheit für die ganze Familie” 
mit der Expertin Caroline Esterhammer

14:00-16:00  Frühlings-Mini-Shootings:
Fotografin Julia Berger, 5 digitale Fotos -
EUR 40,00 (Outdoor)

14:00 - 16:30 Glitzertattoos für Kinder

Stammzell-Typisierung
und Infostand

von 14:00-18:00
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TOURENGEHER-ABENDE :Jeden Dienstag und Donnerstag 
ist die Glungezerbahn bis zur Mittelstation 

bis 22.15 Uhr in Betrieb.

Freiwilliges Engagement  
für mehr Sicherheit am Schulweg

In Absam tragen ehrenamtliche 
Schulwegpolizistinnen und -polizisten 
wesentlich zur Verkehrssicherheit 
rund um die Schulen bei. 

Jeden Morgen stehen sie an stark 
frequentierten Schutzwegen und 
unterstützen Kinder dabei, sicher die 
Straße zu überqueren. Der Einsatz 
erfolgt ehrenamtlich und findet meist 
in den frühen Morgenstunden – etwa 
von 07:15 bis 07:45 Uhr – statt. Die 
Freiwilligen arbeiten im Wechseldienst, 
sodass jede Person mehrmals pro 
Semester für einen bestimmten Zeit-

raum eingeteilt ist. Vor ihrem ersten 
Einsatz erhalten alle Interessierten eine 
Einweisung durch die Polizei, in der die 
Grundlagen der Schulwegsicherung 
gemäß Straßenverkehrsordnung ver-
mittelt werden.

Neue Lotsen
Die Gemeinde freut sich besonders 
über zwei neue Schulweglotsen: Johan-
na Gstreinthaler und Walter Wagner, 
die ab sofort im Einsatz stehen und die 
Sicherheit der jüngsten Verkehrsteil-
nehmer unterstützen.

Bürgermeister Manfred Schafferer 
betont die Bedeutung dieses Einsatzes: 
„Solche freiwilligen Dienste tragen 
erheblich zur Verkehrssicherheit am 
Schulweg bei. Sie helfen dabei, dass 
vor allem junge Schüler sicher die 
Straße überqueren und sensibilisieren 
gleichzeitig alle Verkehrsteilnehmer 
für die Situation rund um Schulen.“ Für 
jene, die sich engagieren möchten, ist 
das Gemeindeamt Absam die zentrale 
Anlaufstelle.

Foto: Gemeinde Absam

Die neuen Schulweglotsen Johanna Gstreinthaler und Walter Wagner unterstützen ab sofort die Verkehrssicherheit an den Absamer Schulwegen.

PLANUNG     PLANUNG     

FERTIGUNGFERTIGUNG

MONTAGEMONTAGE

MÖBEL  ·  KÜCHE  ·  BAD  ·  FENSTER  ·  TÜRENMÖBEL  ·  KÜCHE  ·  BAD  ·  FENSTER  ·  TÜREN

NUR HOLZ IM KOPF!
Ihr -Partner
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Absam ist  
familienfreundlichegemeinde - 
UND WILL DAS AUCH BLEIBEN

Verabschiedung von  
Standesbeamten Hermann Theis

Aus diesem Grund hat der Gemeinderat 
in seiner Sitzung vom 29.1.2026 ein-
stimmig beschlossen, am Auditverfah-
ren (Rezertifizierung) familienfreundli-
chegemeinde teilzunehmen.

Ein Audit dient zur Feststellung be-
stimmter Standards. Die wichtigsten 
Vorteile eines solchen Verfahrens:

• �Umfassende Überprüfung und Dar-
stellung der vorhandenen

• �familienfreundlichen Maßnahmen
• �Maßgeschneiderte, bedarfsgerechte 

und nachhaltige Aktionen
• �Begleitung durch geschulte Prozess-

begleiter/innen
• �Auszeichnung mit dem staatlichen 

Gütezeichen

Eine Projektgruppe wird die Absamer 
Bevölkerung repräsentieren und 
sowohl den „Ist Zustand“ als auch den 
„Soll Zustand“ erarbeiten. Weiters 
wird es eine Befragung der Absamer 
Bevölkerung geben. Näheres dazu in 
den nächsten Ausgaben der Gemeinde-
zeitung. 

Im Bürgermeisterzimmer des Rat-
hauses von Hall verabschiedeten sich 
die Bürgermeister des Standesamts-
verbandes vom langjährigen Leiter 
des Haller Standesbeamten, Hermann 
Theis. Auch seine Nachfolgerin nahm 
bereits an dem Termin teil.

Im Rahmen der Zusammenkunft wurde 
auf die langjährige Zusammenarbeit 
zwischen dem Standesamt und den 
Gemeinden zurückgeblickt. Die Bürger-
meister dankten Hermann Theis für 
die gute und verlässliche Kooperation 
während seiner Amtszeit.
Mit der Teilnahme seiner Nachfolgerin, 
Julia Hoppichler, wurde zugleich ein 
nahtloser Übergang in der Leitung des 
Standesamtes eingeleitet. Die Gemein-
den sprachen ihr die besten Wünsche 
für ihre künftige Tätigkeit aus.

Foto: Privat

familienfreundlichegemeinde

HANDBUCH 
Öffentlichkeitsarbeit

fürfür 
familienfreundliche  Gemeinden

Die Bürgermeister des Standesamts- und Staatsbürgerschaftsverbandes Hall in Tirol bedanken sich bei 
Hermann Theis für die hervorragende Zusammenarbeit.

(v.l.): Stadtkämmerer Günther Schoiswohl, Bgm. Martin Wegscheider (Tulfes), Bgm.in. Heidi Profeter 
(Gnadenwald), Bgm. Martin Plank (Thaur), Bgm. Markus Peer (Ampass), Bgm.in. Daniela Kampfl (Mils), 
Bgm. Herbert Schafferer (Rinn)), Bgm. Manfred Schafferer (Absam), Julia Hoppichler (Standesamt Hall), 
Hermann Theis, Bgm. Christian Margreiter (Hall).
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ABSAMERABSAMER
SICHERHEITSTAGSICHERHEITSTAG

150 jahre

1876       2026

SAMSTAG 25. APRIL 2026SAMSTAG 25. APRIL 2026
AM AREAL DER VS ABSAM-DORFAM AREAL DER VS ABSAM-DORF

VON 10VON 100000 – 16 – 160000 UHR UHR

DIE VERANSTALTUNG FINDET BEI JEDER WITTERUNG STATT!DIE VERANSTALTUNG FINDET BEI JEDER WITTERUNG STATT!
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Kontakt: 

Tel: 0681 107 45 363 

Schnuppern und Einstieg jederzeit 
nach Rückfrage möglich 

 

 

MONTAG  
9:00 – 10:30 Uhr 

2.3./16.3./30.3./13.4. 

27.4/18.5./1.6./15.6./29.6. 

 

Trainerin: Regina Stock 
Pfarrsaal Absam-Eichat 

Salzbergstraße 50 

Kursbetrag: 77 €  

 

Foto:pixabay 

… bunt bleiben … 

Arrows Absam 
UNTERSTÜTZEN  
KINDERWERKSTATT KUNTERBUNT

Der Dartverein Arrows Absam hat auch heuer 
wieder eine großzügige Spende an die Kinder-
werkstatt Kunterbunt übergeben. 

Die Vereinsmitglieder basteln, stricken und 
sammeln das ganze Jahr über, um den Kindern 
den Kauf von Materialien und Spielsachen zu 
ermöglichen. Die Kinderwerkstatt freut sich 
besonders über diese Unterstützung, da sie re-
gelmäßig auch Kinder mit besonderen Bedürf-
nissen betreut und dafür spezielles Material 
benötigt.

Die erneute Spendenaktion zeigt, welchen 
hohen Stellenwert soziales Engagement bei den 
Arrows Absam hat und wie sehr sich der Verein 
für die Unterstützung junger Menschen in der 
Gemeinde einsetzt.

Foto: Arrows Absam

Die Vertreter der Kinderwerkstatt Kunterbunt freuen sich 
über die großzügige Spende des Dartvereins Arrows.

Allgemeine.Information
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Wie wichtig ist das Ehrenamt für die Gemeinde, für die Bevölkerung und wie kann das  
Ehrenamt die Gemeinde in personeller und finanzieller Art und Weise entlasten?

Ehrenamt in der Gemeinde

Das Ehrenamt könnte man auch als die Seele einer Gemein-
de bezeichnen. Denn es gäbe wesentlich weniger Leben in 
einer Gemeinde ohne ehrenamtliche Helfer. Das gilt auch und 
besonders auch für unser Absam. Ohne ehrenamtliche Mit-
arbeiter und freiwillige Helfer wäre vieles nicht möglich. 

Wir haben ein großes Netz an motivierten Personen in Ab-
sam, die uneigennützig und gerne mitarbeiten, sei es bei Essen 
auf Rädern, in der Schulwegsicherung, bei der Unterstützung 
hilfsbedürftiger Personen oder auch bei der freiwilligen Feuer-
wehr. Gerade im Ehrenamt wird ein fürsorgliches Miteinander 
gelebt und kommt das Zwischenmenschliche nicht zu kurz.

Absam verfügt glücklicherweise über ein lebendiges Vereins-
leben. Auch dieses würde ohne die Helden des Alltags nicht 
funktionieren. Ehrenamt stärkt den Zusammenhalt zwischen 
Generationen, Kulturen und Traditionen und entlastet die öffentli-
che Hand enorm. Den besten Dienst, den die Gemeinde den vielen 
Ehrenamtlichen erweisen kann, ist, sie vor den Vorhang zu holen. 
Damit ein Bewusstsein über ehrenamtliche Tätigkeiten entsteht 
und auch, um noch mehr Menschen zur Mithilfe zu motivieren
.
WIR ABSAMER sagen DANKE, dass es Euch gibt. 

In Absam übernehmen Vereine, Initiativen und kirchliche Gruppen 
Aufgaben, die über das gesetzlich Vorgeschriebene hinausgehen. 
Sie organisieren Feste, betreiben Jugendarbeit, unterstützen 
SeniorInnen oder engagieren sich im Umwelt- und Naturschutz.
Für die BürgerInnen bedeutet Ehrenamt soziale Teilhabe, 
persönliche Entwicklung, Sinnstiftung und Integration.
Insbesondere Ehrenamtliche im Seniorenheim und für 
Essen auf Rädern sind zentrale Beispiele: Ohne Ehren-
amtliche müsste die Gemeinde hauptberufliches Per-
sonal einstellen – mit erheblichen Kostenfolgen.
Durch freiwilliges Engagement wird die Verwaltung 
personell entlastet, Abläufe werden flexibler gestaltet 
und Projekte können schneller umgesetzt werden.
Der Wert des Ehrenamts lässt sich nicht nur in Zahlen 
messen. Es schafft Identität, Heimatgefühl und Vertrauen 
in demokratische Strukturen. Ehrenamtliche übernehmen 
Verantwortung und gestalten aktiv das Gemeinwesen mit.
Eine starke Gemeinde braucht engagierte Bürger-
Innen– und engagierte BürgerInnen brauchen eine 
Gemeinde, die ihr Ehrenamt wertschätzt und unter-
stützt – dann gilt sie als attraktiv und lebenswert.
Die Gemeinde darf Ehrenamt nicht als Selbstverständlich-
keit betrachten, sondern als wertvolle Partnerschaft.
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Max Unterrainer
1. Vizebürgermeister

Johanna Strasser 
Gemeinderätin

März 2026
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Das Ehrenamt hat in Österreich nach wie vor einen sehr hohen 
Stellenwert. Fast 50 % der Bevölkerung über 15 Jahren ist in 
irgendeiner Form unbezahlt freiwillig oder ehrenamtlich tätig 
und leisten damit einen unverzichtbaren Beitrag für den sozialen 
Zusammenhalt. Ob bei der Feuerwehr in der Katastrophenhilfe 
oder bei Rettungsdiensten, in den Kultur- und Sportvereinen, bei 
Sozial- und Gesundheitsdiensten: ohne ehrenamtlichen Einsatz 
wäre all dies nicht möglich. Alle Vereine und Institutionen sind auf 
ehrenamtlichen Einsatz angewiesen und stellen somit eine starke 
Basis und eine Klammer dar, die einen wesentlichen Teil unseres 
Gemeindelebens zusammenhält. Aber auch die Nachbarschafts-
hilfe und andere freiwillige Dienste sollen hier nicht unerwähnt 
bleiben: sie geschehen im Verborgenen und werden gerne 
übersehen. Dass die Gemeinde viele Vereine durch die Zurver-
fügungstellung von Infrastruktur, Sportstätten, Vereinsheime 
und nicht zuletzt durch das K&VZ KiWi großzügig unterstützt, ist 
ein Teil der Wertschätzung, die dem ehrenamtlichen Einsatz ent-
gegengebracht wird. Wir wollen hiermit allen, die sich in Absam 
freiwillig und ehrenamtlich engagieren ein riesiges DANKE sagen.  

Das Ehrenamt spielt eine zentrale Rolle für das Leben in einer 
Gemeinde. Es stärkt nicht nur den sozialen Zusammenhalt, 
sondern trägt auch maßgeblich zur Lebensqualität der Be-
völkerung bei. Ohne das freiwillige Engagement vieler Bürge-
rinnen und Bürger wären zahlreiche Angebote in Bereichen 
wie Sport, Kultur, Soziales oder Katastrophenschutz kaum 
denkbar. Organisationen wie die Erwachsenenschule Absam 
oder die Freiwillige Feuerwehr zeigen beispielhaft, wie unver-
zichtbar ehrenamtliches Engagement für das Gemeinwohl ist.

Für die Bevölkerung bedeutet Ehrenamt Gemeinschaft, 
Mitbestimmung und gegenseitige Unterstützung. Menschen 
übernehmen Verantwortung, bringen ihre Fähigkeiten ein 
und gestalten aktiv das Zusammenleben vor Ort. Dadurch 
entstehen soziale Netzwerke, Vertrauen und Solidarität.

Auch personell und finanziell entlastet das Ehrenamt die 
Kommune erheblich. Viele Aufgaben, die sonst von hauptamt-
lichem Personal übernommen und entsprechend bezahlt werden 
müssten, werden durch Freiwillige getragen. Dadurch spart die 
Gemeinde Personalkosten und kann finanzielle Mittel gezielter 
für Infrastruktur, Bildung oder soziale Projekte einsetzen. 

IHRE 

MEINUNG 

BITTE!
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Thomas Elsenbruch 
Gemeinderat

Gemeinderat
Rudolf Esterhammer
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Komm ins Repair Café & repariere es wieder!
Unsere ehrenamtlichen Expert:innen reparieren mit dir gemeinsam defekte Ge-
brauchsgegenstände. Du kannst Elektrogeräte, Haushaltsgegenstände -
einfach alles bringen, was leicht transportiert werden kann.
Stärke dich bei Getränken und Kuchen!
Über eine freiwillige Spende freut sich das gesamte Team! 

Termin:    Samstag, 18. April 2026, 14.00 - 16.30 Uhr

Ort:    KiWi, Dörferstraße 57 

Gastgeber:   Erwachsenenschule Absam

Information: Regina Stock, 0681 107 45 363

Absam 
Samstag, 18.04.2026, 

14.00 - 16.30 Uhr

Ein Toaster,

 der den Toast unkontrolliert 
ausspuckt!

Ein Stuhl mit

kaputtem bein?

Gastgeber: Förderer:Projektträger:

Black Sand – Von Absam nach Liverpool
EINE AUSSERGEWÖHNLICHE MUSIKGESCHICHTE AUS UNSERER GEMEINDE.

Vor 41 Jahren wurde in Absam eine 
Band gegründet, die bis heute Musik-
geschichte schreibt: Black Sand. Die 
Gründungsmitglieder Richard Pfanzel-
ter, Walter Weber, Franz Muigg, Berndt 
Hanak † und Heinz Vogt legten damals 
den Grundstein für ein musikalisches 
Projekt, das weit über die Gemeinde-
grenzen hinaus Wirkung zeigen sollte.

In den Anfangsjahren prägten Eigen-
kompositionen und zahlreiche Live-Auf-
tritte das Bandgeschehen. Wie so oft 
im Laufe einer langen Bandgeschichte 
kam es jedoch zu personellen Verände-
rungen. Einige Mitglieder verließen die 

Formation, doch Richard Pfanzelter und 
Walter Weber führten Black Sand wei-
ter, schrieben neue Songs und standen 
weiterhin gemeinsam auf der Bühne.

Später ging auch Walter neue Wege 
– doch Richard blieb seiner musikali-
schen Vision treu. Mit großer Ausdauer 
komponierte er zwei neue Alben und 
stellte eine neue Musikerbesetzung 
zusammen. Gemeinsam wurden wieder 
Konzerte gespielt und neue musikali-
sche Kapitel aufgeschlagen.
Ein besonderer Höhepunkt folgte 
im Jahr 2023: Black Sand erhielt die 
Gelegenheit, im legendären Cavern 

Club in Liverpool aufzutreten – jenem 
Musikclub, in dem einst die The Beatles 
ihre Karriere begannen. Für Richard 
Pfanzelter ging damit ein lang gehegter 
Traum in Erfüllung: Eigene Songs auf 
einer der berühmtesten Bühnen der 
Rockgeschichte zu präsentieren.
Der Auftritt blieb kein einmaliges Erleb-
nis. Auch 2025 und 2026 kehrte Black 
Sand in den Cavern Club zurück. Für 
2027 sind bereits zwei weitere Konzer-
te fixiert – ein bemerkenswerter Erfolg 
für eine Band aus Absam.
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Die Feuerwehr Absam veranstaltet in Zusammenarbeit mit der Gemeinde 
Absam am Samstag, den 25. April 2026 den 3. Sicherheitstag am Parkplatz 
und südseitig der Volksschule Absam-Dorf.

Mitwirkende bei den Vorführungen und Aussteller: österreichisches Bundesheer, Polizei, 
Freiwillige Feuerwehren Absam, Hall i.T., Mühlau, Betriebsfeuerwehr Swarovski Optik, 
Betriebsfeuerwehr Flughafen Innsbruck, Berufsfeuerwehr Innsbruck, Feuerwehrjugend 
Absam, Rotes Kreuz Hall, Landesrettungskommando RK Tirol, Justizanstalt Innsbruck, 
ÖAMTC, Bergrettung Hall, Rettungshundebrigade, Brandschutz Karbon.

Für Kinder gibt es viel zu erleben: Hüpfburg, Kletterwand und eine Spritzwand. Ausstellung 
der Bilder und Bekanntgabe des Siegers des Malwettbewerbes der 3. Klassen der Absamer 
Volksschulen. Für Speis und Trank sorgt in bewährter Weise die Freiwillige Feuerwehr 
Absam.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.

Es wird ersucht zum Besuch öffentliche Verkehrsmittel zu nutzen.

PROGRAMM

10:00 Uhr:  Evakuierungsübung (FF Absam, Hall & BtF Swarovski-Optik, RK Hall)

11:00 Uhr:  Eröffnung des Sicherheitstages durch BGM Manfred Schafferer

11:30 Uhr:  laufend Löschervorführungen durch die Fa. Brandschutz Karbon

13:00 Uhr:   Vorführung Rettungshundebrigade & FF Mühlau 
(Schallortung, Verschüttetensuche)

14:00 Uhr:  Vorführung Justizwache

15:00 Uhr: Bekanntgabe Sieger Malwettbewerb im Turnsaal

Zwischen den Vorführungen zeigen alle Aussteller deren Ausrüstung und 
Fahrzeuge und geben Auskunft über ihre Tätigkeit und Aufgabenbereiche.

Änderung der Programmpunkte/Einteilung vorbehalten.

Parkmöglichkeiten gibt es im Bereich „Haus für Senioren“. Es wird ersucht den 
Anweisungen der Verkehrsposten der FF-Absam Folge zu leisten.
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Am Samstag, dem 31. Jänner 2026, 
fand in der Sporthalle der Volksschule 
Absam-Dorf das Jugend-Hallenfußball-
turnier „Martha Cup“ statt. 

Organisiert wurde es von den Jugend-
einrichtungen der „Martha-Dörfer“: Ju-
gendzentrum Sunnseitn (Absam), Park 
In (Hall), InS‘pace (Thaur), Jugendzent-
rum Rum und der Mobilen Jugendarbeit 
JAM. Die Gemeinde Absam stellte die 
Halle zur Verfügung.

Das Turnier bot Jugendlichen zwischen 
11 und 15 Jahren die Möglichkeit, ihr 
sportliches Können in einem fairen und 
gemeinschaftlichen Wettkampf zu zei-

gen. Acht Teams aus mehreren Gemein-
den nahmen teil und wurden von den 
Jugendarbeiterinnen und Jugendarbei-
tern begleitet. In spannenden Spielen 
zeigten die Jugendlichen Einsatz, Team-
geist und Freude am Sport.

Der 1. Platz ging an das Haller Team 
„Sachbe Lachbe Skrr“, der Fair-Play-
Preis an „Aksarayspor 68“ aus Rum/O-
Dorf. Beide Mannschaften erhielten 
DEZ-Gutscheine, außerdem wandern 
zwei Wanderpokale an JAM Rum und 
das Jugendhaus Park In.

Für die Verpflegung war bestens ge-
sorgt: Chili sin Carne, Powerriegel und 

eine Obstjause stärkten die Spielerin-
nen und Spieler. Eine gute Moderation 
und ein abwechslungsreiches Rahmen-
programm sorgten für zusätzliche 
Stimmung.

Der „Martha Cup“ war auch heuer ein 
voller Erfolg. Die Worte der Absamer 
Gemeindevorständin Elisabeth Sam-
wald, zuständig für Jugend und Sport, 
fanden große Anerkennung. Dank des 
Engagements der Offenen Jugendarbeit 
und der Unterstützung der Gemeinden 
steht einer Fortsetzung im nächsten 
Jahr nichts im Wege.

Fotos: JAM

Das Team Yu-Gi-Oh! Timerule aus Absam war mit vollem Einsatz dabei. Groß war der Teamspirit auch bei den Spielern von FC Wolfi Amadeus Mozart 
aus Absam.

DIE WICHTIGSTEN 

INFOS AUS

Deiner Gemeinde

GEM2GO.AT

Gemeinschaftliches  
Jugend-Hallenfußballturnier begeistert

März 2026
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Ein ganz besonderes  
Friedensprojekt der 3a

Die 18 Schüler und Schülerinnen der 3a Klasse der VS Absam 
Dorf gestalteten im Zuge einer Ausschreibung für kreative 
Projekte Friedenstauben aus Ton. 

Die Idee, den Frieden ins Dorf zu tragen wurde geboren und so fanden 
alle kleinen Kunstwerke ihren „öffentlichen“ Raum in Absam. Unter-
malt von einem Friedenslied, verteilten die Kinder die Tontauben in der 
Gemeinde, beim Bäcker, in der Apotheke, im Altersheim, im Gemeinde-
museum und an anderen Plätzen Absams. Mit dem Einscannen des 
QR-Codes kann sich jeder den musikalischen Beitrag ansehen und 
anhören.

Fotos: VS Absam Dorf

Friede beginnt mit einem Lächeln Mutter Theresa
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Kinder helfen erneut Kindern 
970 EURO FÜR PRO JUVENTUTE

Im Kinderzentrum Absam Dorf wurde 
kurz vor Weihnachten wieder ein 
besonderes Zeichen der Solidarität 
gesetzt. 

Die Kinder der Schildkröten- und 
Eulengruppe organisierten bereits zum 
zweiten Mal einen liebevoll gestalteten 
Adventbazar, bei dem selbstgebastel-
te Produkte zum Verkauf angeboten 
wurden. Mit großem Engagement und 
sichtbarer Freude erzielten die Kinder 
einen beachtlichen Erfolg: 970 Euro 
konnten dabei gesammelt werden.

Der Erlös wurde auch heuer an Pro 
Juventute gespendet. Das Team des Kin-
derzentrums bedankt sich herzlich bei 
Magdalena, Johanna, Gabi und Stefanie 
für die Initiative sowie bei allen Kindern, 
die mit ihrer Kreativität und ihrem Ein-

satz wesentlich zum Gelingen beitrugen.
Die Spende wurde von Emanuel 
Freilinger, Leitung Fundraising bei Pro 
Juventute, persönlich entgegengenom-
men. Begleitet wurde er von Tina, der 
bekannten Handpuppe, mit der gemein-

sam kindgerecht erklärt wurde, warum 
manche Kinder bei Pro Juventute leben 
und wie wichtig solche Spenden für ihre 
Begleitung und Förderung sind.

Foto: KiZe Absam Dorf

Emanuel Freiling von Pro Juventute bedankt sich bei den Kindern des KiZe Absam Dorf ganz herzlich für deren 
Engagement.

JETZTMEHRERFAHREN!raiffeisen.at

DEINE ZUKUNFT.
DEIN KONTO.
Gratis Jugendkonto eröffnen
und JBL Kopfhörer holen.

WIR MACHT’S MÖGLICH.
Für Jugendliche ab 14 Jahren, in allen teilnehmenden Raiffeisen-
banken, solange der Vorrat reicht. Weitere Bedingungen und
wichtige Einschränkungen, insbesondere zu den Entgelt-
vergünstigungen, sind über den QR-Code abrufbar.

Dein

Club-Konto

bis 24 Jahre

gratis!

www.club-tirol.at
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Trachtenverein Almleben 
EIN EREIGNISREICHES JAHR 2026

Voller Vorfreude und Elan darf sich 
der Trachtenverein Absam, nach dem 
gelungenen Auftakt mit dem Matsch-
gererschaug’n, auf zwei weitere große 
Veranstaltungen freuen

Den Auftakt mach am 11. April der 
Plattlerball. Ganz unter dem Motto „Die 
Nacht in Tracht“ geht auch heuer wie-
der der Plattlerball im Veranstaltungs-
zentrum KIWI über die Bühne. Dabei 
wird nicht nur getanzt und geplattelt, 
sondern auch die Kameradschaft zu 
den anderen Vereinen gepflegt. 

Für die passende musikalische Stim-
mung wird „Juhe aus Tirol“ sorgen.
Die Vorverkaufskarten (8,00€) sind bei 
allen Mitgliedern erhältlich. Für spontan 
Entschlossene wird es natürlich auch 
eine Abendkasse (10,00€) geben.

Jubiläumsfest
Vom 30.-31.05.2025 wird nicht nur das 
95-jährige Vereinsjubiläum, sondern 
auch das 40-jährige Bestehen der Kin-
der- und Jugendgruppe gefeiert. Dabei 
wird das Wochenende am Samstag mit 
dem Bezirksjugendtag starten. Neben 
Spiel, Spaß und Freude für Groß und 
Klein wird es auch einen Umzug mit vie-
len Jugendgruppen der Trachtenvereine 
des Bezirkes geben. Am Abend gibt die 
Musikgruppe „Saso Avsenik und seine 

Oberkrainer“ ein Konzert zum Besten. 
Am Sonntag wird das Wochenende 
dann mit einem gemütlichen Früh-
schoppen zu Ende gehen.

Faschingsfreude pur  
im Haus für Senioren!! 

Unsere heurige Faschingsfeier war 
wieder ein voller Erfolg und bestens 
besucht! Unter dem Motto „Schnee-
frauen und Schneemänner“ wurde 
gelacht, geschunkelt und mitgesungen.

Ein herzliches Dankeschön an unsere 
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen Sa-
brina und Gertrud für ihre großartige 
Unterstützung bei den Vorbereitungen 
und während des Festes.
Das Duo Klaus & Walter sorgte mit 
schwungvoller Musik für gute Stim-
mung und animierte unsere Bewohne-
rinnen und Bewohner zum Mitsingen. 
Ein besonderes Highlight war wie 
jedes Jahr der Besuch der Absamer 
Jungmatschgerer: 53! Kinder unter der 
Leitung von Harald Pohl begeisterten 

mit einer wunderbaren Vorstellung. Ein 
großes Dankeschön an Harald Pohl und 
die Eltern, die das Absamer Brauchtum 

so engagiert pflegen!

Karten 
für das Konzert 

sind ab sofort unter jubilaeumsfest26@gmail.com für 20€ erhältlich.
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Karten 
für das Konzert 

sind ab sofort unter jubilaeumsfest26@gmail.com für 20€ erhältlich.
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Mag. Max Unterrainer

Immobilien, 
Unternehmens- und Projektberatung

+43 (0) 664 8181218  
unterrainer.immobilien@cnh.at

Max Unterrainer 

Seit über 30 Jahren begleitet Max Unterrainer Käufer und Verkäufer auf dem 
Weg zur passenden Immobilie – mit Herz, Hausverstand und einem feinen 
Gespür für Menschen und Märkte. Ob stilvolle Eigentumswohnung, char-
mantes Landhaus oder renditestarkes Anlageobjekt: Als erfahrener Immo-
bilienexperte kennt er den regionalen Markt und weiß, worauf es ankommt 
– von der ersten Beratung bis zur Schlüsselübergabe.

Regional verwurzelt. Persönlich begleitet.

Immobilien, Unternehmens - und Projektberatung • +43 (0) 664 8181218 • unterrainer.immobilien@cnh.at

Vertrauen Sie auf persönliche Betreuung, transparente Kommunikation 
und eine Vermittlung, bei der Qualität vor Quantität steht.

Erfolgreiche Olympia-Premiere für  
Dorothea Schwarz

Die Absamer Rodlerin Dorothea 
Schwarz feierte bei ihren ersten 
Olympischen Winterspielen in Cortina 
d’Ampezzo einen bemerkenswerten 
Einstand. 

Trotz eines groben Fehlers im ersten 
Lauf, der sie fast eine halbe Sekun-
de kostete, steigerte sie sich in den 
anschließenden drei Durchgängen 
kontinuierlich und erreichte schließlich 
einen starken 11. Platz. Damit übertraf 
sie als einzige Starterin des Österreichi-
schen Rodelverbands die Erwartungen 
deutlich.

Ein Platz unter den Top Ten wäre ohne 
den Patzer im ersten Lauf sogar in 
Reichweite gewesen – in den Läufen 
zwei bis vier war Schwarz schneller als 
ihre Teamkolleginnen Hannah Prock 
und im letzten Lauf sogar schneller 
als Lisa Schulte. Schon die Olympia-
qualifikation war ein großer Erfolg; die 
gezeigte Leistung in Cortina unter-
streicht ihr großes Potenzial. „Ich bin 
sehr froh, dabei gewesen zu sein. Nach 
dem misslungenen ersten Lauf konnte 
ich mich steigern, und mit dem Ergeb-
nis bin ich zufrieden,“ fasst die Athletin 
ihrer Premiere zusammen.

Obmann Hubert Würtenberger zeigt 
sich begeistert: „Wir freuen uns sehr 
über die Leistung von Dorothea. Mit 
dem 11. Platz hat sie das beste Damen-
Olympiaergebnis unseres Vereins seit 
46 Jahren erzielt. Bisher hielt Angelika 
Schafferer mit Platz 8 (1976) und Platz 
7 (1980) den Rekord – und Dorothea ist 
erst 21 Jahre alt.

Foto: FIL/Kristen

Dorothea Schwarz zeigte bei ihrer Olympia-
Premiere in Cortina eine starke Leistung 
und erreichte mit Rang 11 das beste Damen-
Olympiaergebnis des Vereins seit 46 Jahren.
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Der Absamertorwirt
BILDERRÄTSEL DES GEMEINDEMUSEUMS

In einer „Plauderei über Häuser und Bewohner … aus nach-
gelassenen Schriften mitgeteilt“, die 1926 publiziert wurde, 
heißt es über das gesuchte Gasthaus: „Absamertorwirt, 
früher im Volksmund ‚bei der Fack‘ geheißen, gehörte dem 
Braun, dann war es an Frau Witwe Speckbacher wiederver-
ehelichte Flora verpachtet, heute im Besitze des Karl Braun.“ 
Das Gasthaus gibt es nicht mehr, aber das renovierte Schild. 
Wo befindet sich das Schild auf diesem Foto? Wenn Sie die 
Antwort wissen, rufen Sie an (0676 84 05 32 700) oder 
schreiben Sie eine Mail (kontakt@absammuseum.at). Tolle 
Preise aus Absam warten auf ihre Gewinner.

Wo war das Gasthaus, an das heute noch das schöne Schild 
erinnert.

Bereits zum dritten Mal kamen im Februar Betriebsräte aus ganz Tirol ins Gemeindemuseum Absam. Im Rahmen einer Fortbil-
dung der Gewerkschaft GPA geht es in Absam um die Geschichte der Arbeiterbewegung und die Anfänge des Sozialstaats im 
19. Jahrhundert, für die der Absamer Josef Holzhammer maßgeblich verantwortlich gewesen ist.
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Bohnen  
zum Frühstück
Seit 2024 gibt es in Österreich neue 
Ernährungsempfehlungen. Wie sollen 
wir Österreicherinnen und Österreicher 
essen, um gesund zu bleiben? Neu ist, 
dass die Empfehlungen nicht nur auf 
den Menschen selbst achten, sondern 
auch auf unsere Umwelt. Wie sollte das 
Essen und Trinken jeden einzelnen Tag 
bzw. die ganz Woche zusammengesetzt 
sein, damit wir Menschen profitieren, 
aber auch die Erde langfristig geschont 
wird?
Und da komme ich jetzt zum heutigen 
Thema: die Hülsenfrüchte. Die Hülsen-
früchte werden immer mehr als gesun-
des Lebensmittel betont. Wir sollten 
wöchentlich mindestens 3 Portionen 
Hülsenfrüchte essen. Eine Portion sollte 
faustgroß sein – das heißt, ein paar 
Böhnchen unter dem grünen Salat rei-
chen nicht aus, um ein Häkchen - „eine 
Portion geschafft“-  zu setzen.
Zu den Hülsenfrüchten zählen:
• Linsen
• Bohnen
• Kichererbsen
• Erbsen
• Sojabohnen
• Lupinen
Die Hülsenfrüchte sind eiweißreich, ent-
halten viele Vitamine, Mineralstoffe und 
Ballaststoffe. Die Ballaststoffe sorgen 
für eine langanhaltende Sättigung und 
halten den Blutzucker stabil. 
Auch hergestellte Lebensmittel aus 
Hülsenfrüchten, wie Tofu, Tempeh (fer-
mentiertes Sojaprodukt), texturiertes 
Sojaprotein (= Mehl, das beim Entfetten 
von Soja entsteht) kann auf dem Spei-
splan stehen. 
Auch in der Gemeinschaftsverpflegung 
sollte die Hülsenfrucht regelmäßig 
angeboten werden. Die Gemeinschafts-
verpflegung umfasst die Bereitstellung 
von Mahlzeiten in Einrichtungen wie 

Schulen, Krankenhäuser, Kantinen 
und Pflegeeinrichtungen. Dies ist nicht 
immer so einfach, da viele – ich sage 
einmal Menschen im Alter von 30 + – 
die Gerichte aus Hülsenfrüchten nicht 
unbedingt in ihrer Kindheit kennen-
gelernt haben. Umso wichtiger, dass es 
in Einrichtungen, die Kinder versorgen, 
dies nun geschieht. 
Wann sollte mit dem Essen von Hülsen-
früchten gestartet werden? - ganz, 
ganz früh! Bereits im Beikostalter, also 
bei Säuglingen ab dem 5. Lebensmo-
nat darf und soll die Hülsenfrucht auf 
dem Speiseplan stehen. Der klassische 
Fleisch-Kartoffel-Gemüse-Brei kann 
gegen einen z. B. Erbsen-Kartoffel-Ge-
müse-Brei ausgetauscht werden. Je 
früher der Geschmack wahrgenommen 
wird, desto mehr werden wir ihn im 
späteren Leben schätzen und genießen.
Ich selbst kannte als Kind nur den 
Bohnensalat (die Riesenbohnen aus 
dem Glas habe ich geliebt) und den 
Erbsenreis. In der Schule beim Kochen 
habe ich dann das Chili con carne 
kennenlernen dürfen. Das war es dann 
auch schon. 

Letztens bin ich über die Internetseite 
www.beanbeat.de gestolpert. Dort 
stellt Cecilia Antoni die Hülsenfrüchte 
in den Mittelpunkt. Seit 2013 berichtet 
sie auf ihrer Seite über Experimente mit 
Bohnen, Erbsen, Linsen und Co. 
Lustig ist, dass Cecilia in der Nähe von 
„LINSENGERICHT“ (das ist eine kleine 
Gemeinde im südöstlichen Hessen) 
aufgewachsen ist. Ihre Liebe zu den 
Hülsenfrüchten lässt sich dadurch aller-
dings nicht erklären, aber es ist ein spa-
ßiger Zufall. Cecilia versucht mit neuen 
Gerichten die Lust auf Hülsenfrüchte 
zu erhöhen. Nicht nur Eintöpfe mit 
Leguminosen schmecken lecker, 

sondern auch Pastasaucen, Aufstriche, 
Burger usw. Weiters versucht sie sich 
im Anbau von dieser Lebensmittelgrup-
pe – vor allem von der Ackerbohne.
Und wenn wir schon beim Thema „aus-
probieren“ sind, so stelle ich euch heute 
etwas sehr Ausgefallenes vor: 

FRUCHTIGE BOHNEN ZUM FRÜHSTÜCK
Zutaten für 1 Portion:
200 g kleine weiße gekochte und 
abgekühlte Bohnen
5 EL Wasser oder Hafermilch
½ Banane (wenn die Banane gefroren 
ist, wird`s sämiger)
+ ev. noch weiteres Obst: 
Beeren, Apfel, Birne, ….
Zitronensaft zum Abschmecken
+ ev. ½ TL geriebenen Ingwer oder 
1 TL geröstete Sonnenblumenkerne 
oder Nusskerne, etwas Leinöl
Die gekochten Bohnen mit Wasser und 
der Banane fein pürieren – die Konsis-
tenz sollte zwischen Brei und Joghurt 
liegen; mit einem Schuss Zitronensaft 
abschmecken; mit gerösteten Kernen 
und weitern Früchten garnieren; zum 
Schluss noch etwa Leinöl darüber 
träufeln.
So schnell gemacht (trotz Schlicht-
heit aber lecker und nahrhaft), lange 
sättigend und mit den verschiedenen 
Toppings geschmacklich variantenreich.

Liebe Grüße,
Martina Sagmeister, B.Sc., Diätologin

Bildquelle: Martina Sagmeister

Essens.Wertes



TIERARZTPRAXIS DR. SANDRA ERLER & DR. SIGRID VOGL

Weißenbachweg 7, Tel.: 0680 145 6 145

Mo, Di, Do 9 – 12 und 16 – 18, Mi & Fr 12 – 15

Tierärzte in Absam

Einzelschlüssel, Einzelfahrzeugschlüssel

Fundgegenstände

➊ KUR- UND STADTAPOTHEKE
Schumacherweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 / 572 16

➋ PARACELSUS APOTHEKE KG
Kirchstraße 20d, 6068 Mils, Tel.05223 / 442 66

➌ MARIEN-APOTHEKE 
Dörferstraße 43, 6067 Absam, Tel. 05223 / 531 02

➍ ST. MAGDALENA-APOTHEKE 
Unterer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 579 77

➎ HALLER LEND APOTHEKE
Brockenweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 / 217 75

➏ ROMEDIUS APOTHEKE THAUR
Dorfplatz 4, 6065 Thaur, Tel. 05223 / 49 30 31

➐ APOTHEKE RUMER SPITZ
EKZ Interspar, Serlesstr. 11, 6063 Rum, Tel. 0512 / 260 310

➑ APOTHEKE ST. GEORG
Dörferstraße 2, 6063 Rum, Tel. 0512 / 263 47

Apotheken Absam • Hall • Mils • Rum

DR. ULRICH JANOVSKY
prakt. Arzt, Dörferstraße 43, Tel. 52165 
Mo., Di., Do., Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr / Mo., Mi., Do. 16 bis 18 Uhr

DR. GÜNTHER WÜRTENBERGER
prakt. Arzt, Salzbergstraße 93, Tel. 53280  
Mo. & Mi. 8.00 – 11.00 & 16.00 – 18.00 Uhr,  
Di. & Do. 8.00 – 11.30 & Fr. 8.00 – 11.00 Uhr

DR. GABRIELA KRAUS
Zahnärztin, Bruder-Willram-Straße 1, Tel. 54166 
Mo. & Fr. 08:00 – 12:00, Di. & Mi. 08:00 – 16:00 & Do. 13:30 – 18:30 Uhr

DR. DAVID UNTERHOLZNER
Zahnarzt, Dörferstraße 43/1, Tel. 56300 
Mo. – Do. 8:30 – 12:00, Mo. & Di. 13:00 – 16:00, sowie nach Vereinbarung

DR. DR. PARINAZ NASSERI
Zahnärztin, Dörferstrasse 43/1, Tel. 56300, sowie nach Vereinbarung

Ärzte in Absam

Wir helfen unbürokratisch und vertraulich 

Menschen in Not in unserem Dorf. unter Telefon: 0650/4312220

Vinzenzgemeinschaft

Knapp Andreas

Pratter Mario

Fischler Marianne

Lusser Aloisia

Huber Rosa

Unsere Verstorbenen

Geburten

Leon Scheiber Veronika Fischler

Freiwilligenhilfe und Unterstützung
In Absam gibt es Freiwillige,
die Mitmenschen ihre Unter stützung 
anbieten:

Einkäufe erledigen
Hilfe bei Arztbesuchen
Apothekengänge
Gesellschaft leisten
Spaziergänge
Vorlesen …

Sollten Sie eine dieser Hilfen in Anspruch 
nehmen wollen (vielleicht auch nur 
vorübergehend), melden Sie sich bitte bei:

Sozialamt der Gemeinde Absam
Claudia Ingenhaeff-Beerenkamp
Dörferstraße 32

Telefon 0 52 23 / 56 48 92 12
e-mail: sozialamt@absam.at

Bitte scheuen Sie sich nicht,
dieses kostenlose Angebot anzunehmen!

Für den Sozialausschuss
GR OSR Gerd Jenewein, Obmann

Sozialamt der Gemeinde Absam
Claudia Ingenhaeff-Beerenkamp
Dörferstraße 32

Telefon 0 52 23 / 56 4 89 - 212
e-mail: sozialamt@absam.at

MÄRZ APRIL

Apotheken Nachtdienste 
Sonn- u. Feiertagsdienste

15 SO ➍
16 MO ➎
17 DI ➏
18 MI ➊
19 DO ➐
20 FR ➋

21 SA ➌
22 SO ➑
23 MO ➍
24 DI ➎
25 MI ➏
26 DO ➊

27 FR ➋
28 SA ➌
29 SO ➐
30 MO ➍
31 DI ➎

01 MI ➑
02 DO ➏
03 FR ➊
04 SA ➋
05 SO ➌
06 MO ➍

07 DI ➎
08 MI ➐
09 DO ➏
10 FR ➊
11 SA ➑
12 SO ➋

13 MO ➌
14 DI ➍
15 MI ➎
16 DO ➏
17 FR ➊
18 SA ➐

Änderungen sind möglich und können über den Apotheken-Ruf 1450 abgefragt werden.

21.03.	 DR. DAVID SPRENGER

SAM	 6060 Hall in Tirol, Thurnfeldgasse 4a, Ordination: 05223/56711 

	 Notordination von 9:00 - 10:00 Uhr

22.03.	 DR. CHRISTIAN REINALTER

SON	 6068 Mils, Dorfstraße 13d, Ordination: 05223/57746 

	 Notordination von 9:00 - 10:00 Uhr

28.03.	 DR. SUSANNE WOLF

SAM	 6060 Hall in Tirol, Schlossergasse 1/Top 7, Ordination 05223/22722 

	 Notordination von 9:00 - 10:00 Uhrr

29.03.	 R. GÜNTHER WÜRTENBERGER

SON	 6067 Absam, Salzbergstraße 93, Ordination: 05223/53280 

	 Notordination von 9:00 - 10:00 Uhr

Bis Drucklegung waren keine weiteren Dienste bekannt.

Weitere Informationen: 

Telefon 0512 52058-0 oder im Internet unter: www.aektirol.at

Ärzte Wochenend und Feiertagsdienste
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